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Antonio Guerra afirmou que entre os objectivos do congresso estdo o
incentivo a investigacao e a formagao continua

pediatrica relativamente ao equilibrado desenvolvi-
mento fisico e psicossocial da crian¢a, muitas sdo as
davidas sobre a idade mais adequada de iniciacao da
pratica desportiva, a eventual existéncia de pré-re-
quisitos anteriores a pratica desportiva organizada,
sobre as suas vantagens em fun¢do da idade de
inicio, etc.

Outro tema central ¢ o medicamento, que tem sido,
e continuara a ser, da maior actualidade e que preo-
cupa profissionais e autoridades na area da Saude em
geral e da saude da crianca. Particularmente, no que
diz respeito a seguranca dos medicamentos utiliza-
dos com a crianga, ja que os efeitos secundarios a sua
utilizagdo poderdo ter repercussdes em todo o ciclo
da vida.

O terceiro tema central prende-se com comporta-
mentos. A Pediatria ¢ uma 4rea da Medicina especi-
fica de uma fase do ciclo da vida que pde enorme
énfase na prevencdo, ou seja, na promog¢ao para a
saude, e ¢ neste aspecto que se revestem da maior
relevancia os comportamentos e os estilos de vida
das criangas portuguesas.

Assim, teremos uma sessao dedicada a proble-
mas frequentes da pratica clinica e que intitulamos de
«criangas dificeis», com temas como as birras, a
agressividade e a timidez. Alguns problemas relaci-
onados com a noite, como as insénias e as parasso-
nias, serdo também debatidos.

Finalmente, a repercussdo sobre o comportamen-
to na dependéncia de componentes exdgenas, como
a familia e a escola, os habitos de leitura, a influéncia
da televisdo e da internet, sera largamente discutida
em varias sessoes.
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Il Mestrado em Saude e Desenvolvimento

Vai ter lugar, de Outubro de 2008 a Outubro de 2010, o III Mestrado em Saude e Desenvolvimento, uma iniciativa do
Instituto de Higiene e Medicina Tropical (unidades da area de Satde Internacional: Epidemiologia e Bioestatistica, Satde
e Desenvolvimento e Sistemas de Saude), da Universidade Nova de Lisboa.

De acordo com a informacdo disponibilizada, o mestrado pretende promover «formagdo interdisciplinar de profissionais
da saude e do sector social que tém interesse pelos problemas de satide e do desenvolvimento num contexto local e pelo
conhecimento profundo das evidéncias que, globalmente, se tém acumulado sobre pobreza, desenvolvimento e satde».

A acgdo ¢ dirigida a todos os profissionais «que se queiram equipar com competéncias no sentido de conseguir
dinamizar acg¢des, projectos e programas — nos sectores publico, privado ou social —, medir, monitorizar, vigiar e avaliar
o estado de saude de individuos, grupos ou comunidades, assim como os determinantes desse estado de saude, e definir
e implementar, de uma forma participada, as solugdes adequadasy.

Para mais informagdes, contactar o Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Rua da Junqueira, 96, 1349-008 Lisboa;

homepage www.ihmt.unl.pt; telefone 213652600; fax 213632105.
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